
5月10日「初夏だっ！
　ドライブに行こう！in大崎ダム」
撮影地：大崎ダム
撮影者：ふきのとう職員

さん書さん書

医療法人社団萌気会
在宅療養支援診療所（二日町）
在宅療養支援有床診療所（浦佐）
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い
ま
、
麻
疹
が
国
内
で
急
増
！

萌気会　理事長
萌気園浦佐診療所　院長　黒岩　巌志

　
10
代
〜
40
代
の
方
を
中
心
に
流
行

し
て
お
り
、
４
月
21
日
時
点
で
299
人

の
麻
疹
感
染
者
が
報
告
さ
れ
て
い

る
。過
去
10
年
で
最
多
の
ペ
ー
ス
で

急
増
。【
感
染
力
】
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
10
倍
。発
症
の
１
日
前
か
ら
解
熱

後
３
日
を
経
過
す
る
ま
で
感
染
力
あ

り
。【
感
染
様
式
】飛
沫
感
染
、
接
触

感
染
だ
け
で
は
な
く
空
気
感
染
で
も

伝
播
す
る
た
め
、
広
い
空
間
で
も
空

間
を
共
有
し
た
ら
感
染
し
得
る
。

【
潜
伏
期
間
】７
日
〜
21
日（
平
均
10

〜
12
日
）。【
症
状
経
過
】①
第
１
〜

４
病
日（
カ
タ
ル
期
）：
最
も
感
染
力

が
高
い
。38
〜
39
℃
の
熱
、咳
、鼻
汁
、

結
膜
炎
、
コ
プ
リ
ッ
ク
斑
（
口
腔
内
、

頬
粘
膜
面
に
白
色
斑
）。②
第
４
〜

５
病
日（
発
疹
期
）：
熱
が
一
旦
１
℃

程
低
下
し
赤
い
発
疹
と
と
も
に
40
℃

ま
で
再
上
昇
。発
疹
は
、耳
の
後
ろ
⇒

顔
⇒
躯
幹
・
四
肢
へ
拡
大
。③
第
７

〜
10
病
日
（
回
復
期
）：
合
併
症
が

無
け
れ
ば
徐
々
に
回
復
す
る
が
、
感

染
に
よ
り
免
疫
記
憶
細
胞
が
破
壊
さ

れ
る
た
め
数
週
間
か
ら
数
か
月
間
免

疫
力
が
低
下
し
感
染
症
に
か
か
り
や

す
く
な
る
。【
修
飾
麻
疹
】ワ
ク
チ
ン

接
種
歴
が
あ
る
方
が
感
染
す
る
と
、

発
熱
が
軽
度
だ
っ
た
り
、
発
疹
が
淡

く
分
か
り
に
く
か
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
る
。【
合
併
症
】肺
炎
、
脳
炎（
後

遺
症
残
存
）、
亜
急
性
硬
化
性
全
脳

炎
（
約
７
年
後
に
発
症
し
致
死
的
）、

中
耳
炎
、
死
亡
（
１
５
０
０
人
に
１

人
）。【
治
療
】
対
症
療
法
の
み
。【
予

防
】麻
疹
・
風
疹
混
合
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ

Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）１
回
で
93
〜
95
％
、２

回
で
97
〜
99
％
の
予
防
効
果
。感
染

者
と
接
触
し
た
場
合
、
ワ
ク
チ
ン
２

回
接
種
未
完
了
者
は
72
時
間
以
内

の
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
発
症
予
防

可
能
。

　
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
し
て
分

か
ら
な
い
点
な
ど
あ
れ
ば
萌
気
園
浦

佐
・
二
日
町
診
療
所
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。両
院
で
抗
体
検
査
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
可
能
で
す
。

移送・環境整備・農園室
室長　山口　昌巳

五
感
を
研
ぎ
澄
ま
せ
て

　
　
　
　
　
　
「
非
日
常
」
へ

　
今
回
は
私
の
趣
味
の
話
で
す
。夏
は

バ
イ
ク
、
冬
は
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
休
日
に
バ

イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
か
け
る
の

が
今
か
ら
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
。

　
バ
イ
ク
は
五
感
を
研
ぎ
澄
ま
せ
て

「
非
日
常
」を
駆
け
抜
け
る
、最
高
の
乗

り
物
で
す
。走
行
中
は
全
身
で
風
や
エ

ン
ジ
ン
の
鼓
動
、季
節
の
匂
い
を
感
じ
、

日
常
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
さ
れ
る

自
由
な
時
間
を
味
わ
え
ま
す
。未
知
の

場
所
へ
挑
む
刺
激
は
脳
を
活
性
化
さ

せ
、感
性
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
楽
し
み
は
走
る
こ
と
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。土
地
ご
と
の
「
地
の
も
の
」

を
味
わ
う
グ
ル
メ
旅
（
ラ
ー
メ
ン
な

ど
）
や
、
ツ
ー
リ
ン
グ
先
で
生
ま
れ
る

仲
間
と
の
絆
も
醍
醐
味
で
す
。昨
年
訪

れ
た
長
野
の
ビ
ー
ナ
ス
ラ
イ
ン
や
会

津
の
よ
う
に
、仲
間
と
四
季
折
々
の
絶

景
を
巡
る
一
泊
旅
行
は
、
心
身
の
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
と
深
い
感
動
を
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
す
。

　
自
動
車
で
は
立
ち
寄
れ
な
い
場
所

へ
も
自
由
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
バ
イ
ク

は
、
単
な
る
移
動
手
段
を
超
え
、
人
生

を
よ
り
豊
か
で
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
も

の
に
変
え
て
く
れ
る
特
別
な
存
在
で

す
。

会津の大内宿にてネギで蕎麦を食べる会津の大内宿にてネギで蕎麦を食べる

バイクで走っている姿を疾走感ある感じに加工した写真バイクで走っている姿を疾走感ある感じに加工した写真
②②



　『新潟県小児がん患者・家族支援研修会』は、小児が
ん患者とその家族の支援について関係職種で話し合う
場で、新潟大学小児科が主催で毎年開催されている。
昨年度は2月にオンライン研修会として開催され、前半
の一般演題では、『長期間入院している患児の院内学
級の紹介』や『入院中付き添っている家族の心のケアに
ついて』の報告があった。私は後半のシンポジウムにシ
ンポジストとして参加したが、テーマは終末期小児がん
患者への在宅ケア。県内全域の在宅医療推進センター
関係者、在宅医療に関わる医療者・行政関係者など約
90名が参加した。

小児がん患者が終末期を自宅で過ごせるように小児がん患者が終末期を自宅で過ごせるように小児がん患者が終末期を自宅で過ごせるように小児がん患者が終末期を自宅で過ごせるように

～第7回　新潟県小児がん患者・家族支援研修会報告～～第7回　新潟県小児がん患者・家族支援研修会報告～～第7回　新潟県小児がん患者・家族支援研修会報告～～第7回　新潟県小児がん患者・家族支援研修会報告～

萌気会　理事長
萌気園浦佐診療所　院長　黒岩　巌志

　県内の小児がん患者のほぼ全例に関わりをもつ新潟大学小児科によると、在宅医療を
受けながら終末期を自宅で過ごせた小児がん患者は2026年2月までで僅か5例のみ。上
記5例のうち3例を当院が担当している。
　余命幾ばくもない終末期小児がん患者の在宅医療を担える医療機関の数は、地域間格
差が大きく、新潟県で受け入れ経験のある医療機関は現状当院と『こうなんfamilyクリニッ
ク（新潟市）』の二つしかない。多くが病院で終末期を過ごし病院で亡くなっている。小児に
おける大人と違う特殊性としては、
　①症状をうまく表現できない
　②苦痛の忍耐力が低い
　③苦痛緩和に使用する薬の中に小児での臨床試験を行っていないものがある
　④小児サイズの器具が必要な場合がある
　⑤家族の不安が大きい
　⑥本人だけではなく家族の心のケアも必要となることが多い
などが挙げられる。これら小児の特殊性もあり経験のない医師は敬遠してしまう傾向があ
るのだろう。ある地域では、終末期を自宅で過ごさせてあげたい一心で経験豊富な医療機
関の近くに引っ越す家庭もある。
　今回の研修会では、貴重な経験を県内の関係者で共有することができたが、次のステッ
プとして大切なことは、各地域における終末期小児がん患者在宅ケアの現状把握および
課題抽出である。並行して関係者が集まって学べる場を設ける必要がある。

6歳女児。逝去5日前のピースサイン。
逝去40日前には自宅でXmasパーティーを
楽しむことができた。

6歳女児。逝去5日前のピースサイン。
逝去40日前には自宅でXmasパーティーを
楽しむことができた。

③③



和解ある老いと死 真心❶ 原作：黒岩卓夫　画 ：福留慶

④④



萌気園観桜会萌気園観桜会萌気園観桜会萌気園観桜会 萌気園グループホーム ふきのとう
新聞委員　関　祐子

萌気園グループホーム ふきのとう
新聞委員　関　祐子

萌気園グループホーム ふきのとう
新聞委員　関　祐子

萌気園グループホーム ふきのとう
新聞委員　関　祐子

萌気園小規模多機能ホーム
さくりの郷

萌気園小規模多機能ホーム
さくりの郷

萌気園小規模多機能ホーム
さくりの郷

萌気園小規模多機能ホーム
さくりの郷

コム・ソフィ&すみれ草コム・ソフィ&すみれ草コム・ソフィ&すみれ草コム・ソフィ&すみれ草

　４/14市野江の桜並木へ利用者さんとお花見に行ってきました。
当日は天気も良く暑く感じるくらいの陽気で、職員はいつもより日焼け止めを厚く塗って出勤したほ
ど日差しも強かったです。
　現地では桜を愛でながらお菓子とコーヒーを召し上がっていただき、皆さんと歌を数曲唄って楽し
んで来ました。
　普段、あまり感情を表さない利用者さんが「あ～、楽しかった～」と喜ばれ、お花見を企画して一緒
に行くことができて良かったなと、私も嬉しくなりました。

　今年も創業よりお世話になっている近所の方から「花
が見頃だすけ、いつでも遊びに来ていいぜ。」とのこと
で4月12日（日）に皆さんで遊びに行きました。
　手入れの行き届いたお庭に皆さん「きれいだね」と笑
顔に。お茶やお菓子でも温かく迎えていただき春らしい
楽しいひとときを過ごすことができました。

　コム・ソフィとすみれ草では、毎年恒例の観桜会を開催し、お昼にお寿司
をご用意しました。
　今年は惜しくも葉桜になってからの開催となってしまいましたが、いつも
と違った昼食で利用者さんに大変喜んでいただくことができました。

　お花見は、当施設の『見せ所』でもあります。こ
れからも、季節を感じるひとときを利用者さん方
と共に過ごしていきたいと思います。 ⑤⑤



・にしんそば
・おばんざい
・わらび餅

・タコライス
・ゴーヤチャンプル
・もずくスープ
・シークワーサーゼリー

・秋刀魚ユーリンチー丼
・芋煮
・きのこすまし汁
・ずんだパンナコッタ

・崎陽軒の炒飯弁当

・ごはん
・十和田バラ焼き
・白菜和えもの
・けの汁
・りんごのカラメル煮

長崎チャンポン
おろし和え
みかんパンナコッタ

・ほうとううどん
・里芋だんご
・酢の物
・信玄餅プリン

【青森】

【長崎】

【沖縄】
【山梨】 【神奈川】

【宮城】

【京都】

お楽しみメニュー
日本一周達成記念特集
お楽しみメニュー
日本一周達成記念特集

お楽しみメニュー
日本一周達成記念特集
お楽しみメニュー
日本一周達成記念特集

二日町栄養調理室
部長　小野澤　美紀
二日町栄養調理室
部長　小野澤　美紀

二日町栄養調理室
部長　小野澤　美紀
二日町栄養調理室
部長　小野澤　美紀

　2022年4月から、利用者の皆さんに食事の楽しみを感じていただこうと「お楽しみご当地グルメ」
と題し、各地の味を工夫して再現し取り入れた給食を提供してきました。
2026年3月に、日本一周達成しました！
普段とは異なる献立を楽しみにしていただいたり、「美味しいよ」といった声が聞かれ、食事の時間
がより楽しいひと時になっていただけたら嬉しいです。
　今後も、食を通して季節感や地域の魅力を感じられる取り組みを続けていきたいと思っています。
お楽しみに！

⑥⑥



!"#$% "#& "#$%!"#&
'()*+,-./0123'

!"#!$%&'()
!"#$%#&'()*+,-./!"#$%#&'()*

!"#

$$%#

&' ('
!"#$

)*+, )*+, -*+, .*+, "*+,

"*."

/01 /23

!"#$%&'()*+,

-./()*+,
!"#$%&'()**+,
!"#$%&'(%)*+%,-./0
123456789:;<=<>?@A
BCDEFG"HI

!-./01/
JKLMCNO61PQRST
AUVW%X;YZ[789

!"#$%&'(
\]U^21_[S[I`abc
def7g7YS9hijEFG
"H4k7gZ[789

!)*+,
lmnomBpq/023%rA
sB/0ntuvBwxnyz{
B|}g%~�B/0Ä4ÅÇj
É789

!-./012&3
ÑÖjjÉÜáàâáäãUåç
1éè9TA234êëÉI

!23456789:;
íì#"#îïBy+ñóòô#Gö
õò#j89úDùUJKYSyû%ü
†1OZ°¢£Y[öõò#j89

!"#$%&'()*

§•¶Bß1°®

! "#$"%&'()$*
+ ,-./012'34
5 6789:;<=>?"#$"
@ "#$"AB'?C
D EF=GCHIJKLMKNMOPQ

01203456+789,
45678967:;<=>?@+,A+

RSTU'VWXY
BCDEFG*HI&/?J)K)LM

NOPQR0&S
NQR0&STU
N+,A+VW X

Z[\]^_`abcd;efghi

# #

!"#!$%&'()
*+,-./012345,67869:;)*<=>

?@5ABCDEF(GH*<=>
I1FJ5CDEF(GH*<=>

K1FLMN=>
O()PD*5Q(DR2

STUVWX6YZCE[0*>
!"\] ^_`a

!"#$%&'()*+,

-./012345

⑦⑦



初夏の感謝祭初夏の感謝祭さくり温泉さくり温泉
日頃の感謝を込めて のお知らせです★🌸最後のイベント

令和８年５月31日10:00～17:00

入浴回数券の入浴回数券の
１シート（６回分）１シート（６回分）

マジック
ショー

マジック
ショー 萌気みんなの食堂

も出店予定
萌気みんなの食堂
も出店予定

出店出店 時まで時まで1313
・とりから
・ポテト・豚汁
・とりから
・ポテト・豚汁

※内容は変更する
　場合があります
※内容は変更する
　場合があります

100食限定
なくなり次第終了
100食限定
なくなり次第終了

13：00～

　　ロビー
にて13：00～

　　ロビー
にて

2,000円2,000円
（税込）

特別販売特別販売

臨時バ
ス

送迎し
ます

※当館は
創業よりご愛顧いただきましたことに、厚く御礼申し上げます。
お手持ちの入浴券につきましても、

頂きますよう、お願い申し上げます。
さくり温泉健康館　南魚沼市宮1119 ☎025-774-2802

使い切って
ので
入浴回数券

払い戻しができません 2026年（R８）７月31日までに
には使用期限があります。

2026年（R８）７月31日に閉館 することになりました。

回数券の事前予約　只今受付中!!回数券の事前予約　只今受付中!!
・前金にて5/30（土）20:30まで承ります。
・引換えは６月１日～６月末までにお願いします。

ボランティアの子供たちによる、よさこいが披露されました。ボランティアの子供たちによる、よさこいが披露されました。 職員による「マツケンサンバ」披露後に集合写真を撮りました。職員による「マツケンサンバ」披露後に集合写真を撮りました。

元気いっぱいの子供たちに
利用者様も喜ばれていました。
元気いっぱいの子供たちに
利用者様も喜ばれていました。

　
こ
ぶ
し
、桜
、花
水
木
、そ
し
て
鮮
や

か
な
新
緑
へ
。爽
や
か
な
青
空
の
下
、

大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
揺
ら
す
一
年
生

た
ち
の
姿
も
、少
し
ず
つ
風
景
に
馴
染

ん
で
き
ま
し
た
。暦
の
上
で
は
立
夏
を

過
ぎ
、日
差
し
も
明
る
さ
を
増
し
て
い

く
な
か
、い
よ
い
よ
初
夏
の
訪
れ
を
実

感
す
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
所
属
し
て
い
る「
曼
陀
羅
華
」

で
は
、男
性
一
名
、女
性
一
名
の
方
が
め

で
た
く
百
歳
を
迎
え
ら
れ
、百
寿
の
お

祝
い
を
催
し
ま
し
た
。当
施
設
の
職
員

に
よ
る「
祝
い
の
舞
」の
披
露
や
、ご
本

人
か
ら
貴
重
な
お
話
を
伺
う
な
ど
、利

用
者
さ
ん
と
共
に
心
温
ま
る
ひ
と
と

き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、本
誌「
も
え
ぎ
新
聞
」編
集
委

員
会
に
も
、新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
加
わ

り
ま
し
た
。編
集
長
の
小
林
を
中
心

に
、皆
様
に
当
法
人
の
取
り
組
み
を
分

か
り
や
す
く
お
伝
え
す
る
と
と
も
に
、

楽
し
ん
で
お
読
み
い
た
だ
け
る
誌
面

作
り
に
励
ん
で
参
り
ま
す
。

　
新
年
度
の
始
ま
り
に
は
、時
と
し
て

親
し
く
過
ご
し
た
人
と
の
別
れ
に
見

舞
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。同
時
に

こ
の
季
節
が
、そ
の
人
に
も
、自
分
自

身
に
も
、新
し
い
生
活
や
新
た
な
出
会

い
を
通
じ
て
希
望
を
運
ん
で
く
れ
る
。

そ
ん
な
悲
喜
こ
も
ご
も
を
含
ん
で
い

る
と
こ
ろ
も
ま
た
、春
か
ら
初
夏
へ
と

移
り
変
わ
る
こ
の
季
節
ら
し
さ
な
の

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
皆
様
に
と
っ
て
、素
敵
な
新

年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。

編 集 後 記編 集 後 記 萌気園二日町診療所「曼陀羅華」
松井　真理子
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